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 چکیده

 ها،آن یرمانو خواص د اهانیگ نیبا ا یمحلّ جوامع کردن آشنا با توانیم ،ییدارو اهانیگ دیتول در ستاناستان کرد یعیطب لیبه پتانس توجّه با 

 یهرش به ییروستا جوامع ار هامهاجرت کاهش به یانیشا کمک تواندیم امر نیا. کرد فراهم ییودار اهانیمربوط به گ وکارکسبرا جهت  نهیزم

 یخاص یاجتماع مشکلات که است شیافزا به رو هامهاجرت نیا یفصل یکاریب شیافزا وکاهش درآمد در روستاها  لیدلبهچرا که  ؛باشد داشته

 زیزنان ن ،است ترآسان یکشاورز یکارها ریسا به سبتن و نبوده یچندان یۀسرما ازمندیکار ن نیا نکهیبه ا توجهّبا  نیچنهم. دارد همراه به زین را

 ظهور بموج تنهانهعمل  نیا گرفته انجام یهایبه بررس توجهّچرا که با  ،باشند میسه ییدارو اهانیگ وکارکسب جادیدر ا یسادگبه توانندیم

خانواده  طیاز ابعاد مختلف در مح آن جیکه نتا شودیم زین آنان نفس هب ااتک سبب هبلک شود،یم و کسب درآمد اجتماعات در زنان یهایتوانمند

 یسبرر پژوهش نیا در ما یسع نیبنابرا د،شو یبازار فروش آن بررس دیابتدا با یدیجهت شروع هر امر تول کهییآنجا از .دشویم منعکس زین

گرفت  منطقه انجام ییدارو اهانیبا افراد متخصص در فروش گ ییهاهروش که مصاحب نیبد ؛سارال بوده است ۀمنطق در ییدارو اهانیگ کار بازار

 یبرا یانیشا کمک امر نیا که شد نییپرفروش، متوسط فروش، کم فروش و بدون فروش منطقه تع اهانیگ هاهمصاحب نیو سپس بر طبق ا

 .شودیم محسوب منطقه ییدارو اهانیگ گاندکنندیتول

 .اشتغال بازار، اجتماع، بانوان، ،ییدارو اهانیگ: هادواژهیکل

 



 

 همقدم -1

ل اوّ ۀهر کشوری در وهل ۀتوسعکه از آنجایی (.1) کنندروستایی نقش حیاتی ایفا میماعات زنان در اجت توسعهدرحالدر کشورهای  

 ر نیستپذیبدون توانمندسازی روستاییان امکان توسعۀ پایداربی به بنابراین دستیا ،(31) های روستایی استبخش ۀبه توسعبسته 

و  وکارکسبفضای  ۀتوسع (.9) است توسعۀ پایدارویژه به ،رکشو ۀتوسعسازی افراد روستایی از عوامل (؛ در واقع توانمند1)

واند نقش تو درآمد میهای جدید اشتغال اکه توسعه گردشگری با ایجاد فرصت، چراستتوسعۀ روستایی از عوامل مؤثر  گردشگری

به توسعه کشاورزی و  اهمّیتتودارو از دلایل اصلی  ۀت(. به گف31) صادی و معیشتی روستا داشته باشدبسزایی در بهبود وضع اقت

 (. 31) استن توسعه شهری و روستایی زندگی روستایی، ایجاد تعادل بی

بهتر  لکه بنا به مدل هریس و تودارو، از دلایل آن دستیابی به شغ هستیمروستانشین به مراکز شهر نیز  دامروزه شاهد مهاجرت افرا

نشینی، حاشیه :چراکه مشکلاتی از جمله ؛است قتصاد خرد، از عوامل ضدتوسعهکه این خود از دیدگاه ا (9) استتر یشو درآمد ب

نظر بهها منطقی که با وجود بیکاری مهاجرت به شهردنبال دارد، هرچند بهبروز برخی مسائل اجتماعی و رشد بیکاری شهری را 

 یابدادامه می ،دباش کمنیروی بیکار دلیل بهکه دستمزد در روستا رسد. بر اساس نظریه لوئیس، مهاجرت از روستا به شهر تا زمانیمی

، بیکاری فصلی و کوچک بودن کمهای پیدا کرده، چرا که با وجود درآمددلیل مهاجرت مردان، بافت زنانه بهها برخی روستا (.9)

 اهمّیتسازی زنان روستایی، توانمند ۀتوسع برای ،وجود(. با این 6کنند )ها مهاجرت میبه شهر های کشاورزی، مردان بالاجبارزمین

 (.  6) هستندتصادی و معیشتی روستا هایی زنان عامل کلیدی در تولیدات اق. در چنین روستافراوانی دارد

المللی موضوع مشارکت زنان مطرح شده ی و چه بینای چه در سطح ملّهای توسعهمیلادی در دستور کار سازمان 3931 ۀاز اوایل ده

زنان  ارۀبست که این موضوع در ا این در حالی ؛دندکرتصادی و اجتماعی آنان تلاش قهای افعّالیتو نسبت به جایگاه زنان و  است

 ،ر واقعو د دانه تبعیض و محرومیت را داشتهۀتجر ها، چرا که زنان روستایی اکثر کشورتری برخوردار استیشب اهمّیتروستایی از 

بین سن و  توان گفتهای انجام گرفته میبه پژوهش توجّهبا . (2) رودشمار میهرفتن منابع انسانی ب، هدر به این گروه یتوجهّبی

 صورت معناداری بر اشتغالبههای فنی و تجربه ی چون تحصیلات، مهارتا عواملامّ، زنان روستایی ارتباطی وجود نداردتوانمندی 

اتی مین نیازهای اساسی، تلاش در جهت رفع اختلافات طبقأتوان به ارتقای کیفیت زندگی، تاز اهداف توسعه می تاثیرگذار بوده است.

 .(1) س، حفظ امنیت و آزادی اشاره کرددر جوامع، رشد آگاهی عمومی، اعتماد به نف

ا در بازار امّ ،رسیددر بازار کار غیرکشاورزی به نصف  01-91ی مشارکت زنان با مردان در طی دهه گرفته نرخانجامطبق مطالعات 

جوامع  ۀدهندکارآفرینی زنان نشان (.9) اندی بیشتر از آنان حضور داشتهمردان و در برخی موارد حتّ ۀاندازهمکار کشاورزی زنان 

. (9) تاسرینی لازمه ایجاد کارآف های متنوع جامعه،ن منابع و امکانات و همچنین نیازوجود فاصله و شکاف بی ؛استیافته توسعه

د دارای ن مورهای تولیدی ایجاد گردد که زنان در ایگیری بهترین ترکیب ممکن از نهادهکارههای افزایش درآمد از طریق بزمینه باید

درصد  31 شد کهگرفته کشاورزی پرداخته بود نتیجه  ۀحوزدر طی پژوهشی که به بررسی نقش زنان در  (.3)ند هستنقش مثبت 



 

 (.6) شوند که در تولید مواد غذایی و مشارکت در بازار کار نیز نقش اساسی دارندرا زنان شامل می ی کشور هندنیروی کار کشاورز

ایی هاز جمله کار است،در کنار تولید درآمد ل از بانوان ایجادشده که از اهداف آنان حفظ محیط زیست هایی متشکّدر ایران نیز گروه

 (.6) استوری برخی گیاهان دارویی منطقه آها و همچنین جمعد محصولات و فروش آناند تولیهها انجام دادحال این گروههکه تاب

اص خک اکولوژیک از یمندی فراهمی شرایط مساعد به لحاظ بهرهست که همین امر سبب ا زیادیکشور ایران دارای تنوع اقلیمی 

بات ی در محاسا متاسفانه این ثروت ملّامّ ،دهندتشکیل میهای گیاهی ایران را ونهی از گتوجهّگیاهان دارویی درصد قابل (. 32) است

 دارند،نایران را  ۀبالقوهایی که توان که در کشورحالیدر ،ا نداشته استاقتصادی و زیست محیطی کشور تاکنون جایگاه خود ر

بلکه  ،برداری قرار دادمورد بهره توان فقط برای تولید علوفهمراتع کشور را نمیگیرد. ذاری کلان در این زمینه انجام میگسرمایه

ای ژهتواند نقش ویبر حفظ آب و خاک و پوشش گیاهی میکشت گیاهان دارویی نیز از آن بهره برد که علاوه  ۀتوسعتوان جهت می

برخوردار است. قبل از اقدام  فراوانی اهمّیتتولید گیاهان دارویی از های وکارکسب(. 0) دی کردن مراتع کشور داشته باشددر اقتصا

یجاد اویژه بازارهای داخلی و خارجی به گیاهان،  توجّه. امروزه با کار آن را شناسایی کردباید بازار  حتما  به کشت گیاهان دارویی 

د دارد ی وجوهایوکارکسباندازی چنین هم شرایط راهی است، چراکه هم امکان و دارای توجیه اقتصادها در این زمینه وکارکسب

 .(0)د کراندازی هایی راهوکارکسبتوان چنین برداری چند منظوره از مراتع، میو هم در راستای بهره

وراکی و خ ۀاستفاددرآمد وابستگی زیادی به کمهای انجام گرفته در این مورد حاکی از آن است که اقشار بیشتر پژوهشهای یافته

نوی، . از نظر فرهنگی و معاستآنان از تولید گیاهان دارویی  دارند و همین امر سبب استقبالدارویی از گیاهان طبیعت پیرامون خود 

وری آن روی آرید و فپذیرند و به تولراحتی آن را میبهمردم  بنابراینتر مورد اعتماد است، بیشتی استفاده از گیاهان دارویی روش سنّ

 (.0) آورندمی

 هاروشو  مواد -2

کیلومتر مربع در موقعیت  3111قزل اوزن با وسعتی حدود  ۀحوزسارال در استان کردستان و در شمال غرب شهر سنندج، در  ۀمنطق 

ای و مدیترانهغرض شرقی واقع شده است. اقلیم این منطقه،  33° 11'تا  36° 16'عرض شمالی و  13° 33'تا  13° 32'جغرافیایی 

مورد  ۀمنطقلاعات حاکی از آن است که . تمامی این اطّ است 361mmبا متوسط بارندگی  3°و حداقل  30° حداکثر دما متوسط کلّ

طقه ام گرفته، در این منهای انجی از آن بهره جست. بر اساس پژوهشتوان در جهت رشد اقتصاددارد که می فراوانیطالعه پتانسیل م

کاسنی  ،(Lamiaceae)ۀ نعناع تیرترتیب متعلق به ها بهکه بیشترین آن شدهشناختهگیاهی دارویی و معطر  ۀگون 319

(Asteraceae گل سرخ ،)(Rosaceae)،  و( بقولاتPapilionaceaeاست ) (که هرکدام طرفداران خاص خود را دارند3 ،) . 



 

 

 

 بیانشیرین (،Viola) بنفشه (،Anthemisبابونه ) هایجنس :تواندارویی در استان کردستان می ترین گیاهاناز پرمصرف

(Glycyrhiza ،)آویشن (Thymus،) گون (Astragalus،) سرخ گل (Rosa،) بومادران(Achilla،) ختمی گل (Alceer،) را 

 (.3) دارند متفاوت مانیدر خواص گیاه یک متفاوت هایاندام. است برخوردار خاصی دارویی خواص از کدام هر که( 3) برد نام

 :است زیر شرح به پونه در مثال برای

 

جذب گردشگران نقش  است که در شدهشناختهگیرند، ه در کلاس گیاهان دارویی قرار میی کهگونه گیا 31در استان همدان نیز 

های طبیعی زو گردشگاهکه این منطقه را ج شدهشناختهگونه گیاهان دارویی  32در منطقه چشمه انجیر شیراز نیز  (.33) بسزایی دارد

ه، در بنابر این در طی این مطالع شود،که قبل از شروع کارهای تولیدی ابتدا باید بازار مصرف آن شناسایی از آنجایی (.3) کرده است

با رسد سارال به فروش می ۀمنطقآوری شده از ها گیاهان دارویی جمعمنطقه سارال و بازارهای فروش گیاهان دارویی که در آن

صورت آزاد انجام گرفت که در طی آن گیاهان بهوری گیاهان دارویی مصاحباتی آفروشندگان و افراد متخصص در فروش و جمع



 

، پرفروش، متوسط فروش، کم فروش یا بدون فروش قرار گرفتند که گروه 3به میزان فروش، در یکی از  توجّهآوری شده با جمع

 :است ها به شرح زیرآننتایج در مورد برخی از 

 

 نام فارسی گیاه میزان فروش

 را، سقز تلخ،کتی گل سرخ، ختمی، (ریواس ،بابونه پیاز زاگرسی، کرفس کوهی، قازیاغی، صورت تازه)کنگر،به رفروشپُ

 ؛سنجد، گردو، موسیر زبان،وبنفشه، گل گا

 ؛، چای کوهی، پونه، نعناع، خاکشیرترههشاخار مریم، مریم گلی،  سیر، شنگ، آویشن، گزنه، متوسط فروش

 ؛یونجهبلوط،  فروش کم

 .، در این بخش قرار نگرفتکدام از گیاهان دارویی متعارف این منطقهت هیچبه مصاحبا توجّهبا  بدون فروش 

  

زارع سارال م ۀمنطقچرا که در  ،فروش قرار گرفتکما طبق مصاحبات در گیاهان دارویی امّ است،رمصرف یونجه از گیاهان دارویی پُ

طقه دلیل روستانشین بودن این منبهاین گیاه  بنابراین ،گیردمی برداری قراربهرهمورد  ۀعلوف ۀتهیّزیادی قرار دارد که جهت  ۀیونج

که در منطقه مورد ازآنجایی .است راحتی در دسترس مردم قرار گرفته و تقاضا برای آن در بازارهای فروش گیاهان دارویی کمبه

ند ستهشده خشکصورت بهرت تازه یا صوبهها اشاره شده یا گیرد، گیاهانی که به آنفرآوری گیاهان دارویی انجام نمی مطالعه امور

کرده و جوشانده، روغن، اسانس و عصاره نیز دم، پودر، عرقیات :شده از جمله وریآارویی فرست که برای گیاهان دا این در حالی

 طرفداران خاص خود را در منطقه دارد.

 یریگجهینت -3

وستایی رهای وکارکسبویژه زنان روستایی، نیازمند شرکت در اجتماعات هستند و ایجاد به ،به جایگاه زنان در جامعه، زنان توجّه با 

افزایش اتکا به نفس و کسب درآمد نقش بسزایی داشته باشد. تواند در بهبود جایگاه زنان، می که است در این امرثر ؤماز عوامل 

یاهان دارویی در تولید گ فراوانیانجام گرفته در منطقه سارال کردستان، ثابت شده که این منطقه پتانسیل تولیدی های طبق پژوهش

کارآفرینی در روستا قرار داد. های وکارهای مربوط به گیاهان دارویی را در دستور کار سازمانتوان کسبمی و بدین وسیله دارد

اعت کارهای مربوط به زر زمینۀچندانی نیست و از طرفی روستاییان در  ۀها نیازمند سرمایوکارکسبگونه ایناندازی راهکه ازآنجایی

گردشگری جهت جذب گردشگران به روستاها بدان نگریست  ۀعنوان یک جاذببهتوان می کافی را دارند و هم اینکه ۀتجربتوانایی و 



 

توان آن می وکاریکسبچنین  ۀتوسعجهت  همچنین ،آیدمی نظربهوکار مناسبی کسبگردد، می که خود سبب بهبود اقتصاد روستا

گیری، اسانسو همچنین خدماتی چون خشک کردن، پودر کردن،  تولید بذر و نشا و خدمات قبل کاشتهای صورت مرکزبهرا 

که مردم منطقه انجام گیرد. ازآنجایی ۀمختلف بر طبق ذائقهای کردهها و دمبندی و تولید دمنوشبستهگیری، تولید عرقیات روغن

طقه در در من شدهشناختهمصرف گیاهان دارویی در این منطقه مرسوم بوده و طبق تحقیق انجام گرفته، هیچ کدام از گیاهان دارویی 

صاد جوامع بود اقتعنوان عاملی جهت بهبهبنابراین به تولید گیاهان دارویی مرسوم در منطقه  ،گروه گیاهان بدون فروش قرار نگرفت

ط فروش گیاهان متوس ۀکه در زمر را گیاهانی همچنین ؛، نگریستاست روستایی منطقه و رفع مشکلاتی که ناشی از مسائل اقتصادی

   گونه گیاهان را نیز افزایش داد.اینها میزان تقاضا برای آنوری آتوان با فرمی ،فروش قرار گرفتندکمو 

 یسپاسگزار

 هاهبویژه دکتر خالد نقشبندی که با صبروحوصله در مصاحبه ،سارال ۀمنطقن بازار گیاهان دارویی امتخصصر و سپاس از تمامی تشکّ

 لاعات یاری کرد.آوری این اطّعمجه و شرکت نموده و ما را در تهیّ

 مراجع -4

 یو کشورها رانیا یمطالعه مورد وکارکسب یزنان در بهبود فضا نقش» (،3193) ،یاکبر یطبقچ. ل ،ییاسکو یتختیپا. ع س -

 .01-313 ص، 33 ۀشمارسال چهارم،  ز،ییپا ،کلان و یراهبرد یهااستیس ۀفصلنام ،«توسعهدرحالمنتخب 

 ییروستا زنان یتوانمندساز ندیآدر فر یخانگ وکارکسب ۀتوسع یهاتیظرف یبررس» )؟(، بکها،. ف ،یفخرآباد ینتیز. ح».  

 یلمع ۀفصلنام ،«ییروستا زنان یاجتماع یتوانمند بر یخانگ یهاوکارکسب ریثأت»(، 3191) ،یفران یعقوبی ،ا ان،یلیجل. س ،یسعد. ح 

 .مسال پنجم، شماره سوّ ز،ییپا ،جامعه و زن یپژوهش

 سال  ،ییدارو اهانیگ کاربرد و شناخت ۀفصلنام ،«کردستان سارال ۀمنطقو معطر  ییدارو اهانیگ» (،3103) ان،یمظفر ؛یسنندج. س

 .3-33 ص هفتم، ۀشماراول، 

 هفتم، سال، 23 ۀشمار ،یاهیگ علوم یهاپژوهش ۀفصلنام ،«رازیش ریانجچشمه ۀمنطق ییدارو اهانیگ» (،3193) .،انیبرج. ا ،یصادق. ح 

 .32-61ص  بهار،

 ۀشمار م،دوّ سال ،یاجتماع یکارمدد ۀنامپژوهش ،«سبز وکارکسب جادیدر ا ییزنان روستا نقش» (،3193) ،یبهرام. س زاد، یعال. ا 

 .رانیا در یاجتماع یگذاراستیس یملّ شیهما ،هفتم، بهار

 در استان مازندران داریپا ۀتوسعزنان و نقش آنان بر  وکارکسب یهابنگاه» (،3109) نامدار،. ع تبار، نازک. ح ،یاوت یغلام. ر»، 

 3109 بهار، 311-336 ص ل،اوّ  ۀشمار ل،اوّ  سال ،یفرهنگ مطالعات و یانسان علوم پژوهشگاه

 ۀینشر ،«ییدارو اهانیگ با مرتبط یهاوکارکسب یبندتیاولوو  یبوم یدرمان اهیگ یبررس»(، 3193) ،یلمید ریم. ز س روز،یف. ر م 

 .391-316 ص چهارم، ۀشمار، 32سال  ،مرتع یپژوهش یعلم



 

 یط کشور یهااستان ییروستا مناطق کار بازار توسعه سطح یبررس و سنجش» (،3193) ،یروزآبادیف یصالح. گ پور، ضیف. ع م 

 . 03-331ص  م،سوّ ۀشمار م،سوّ سال ،«ییروستا یهاپژوهش توسعه، چهارم برنامه

 یگردشگر ینیکارآفر وکارکسب یتوسعه فضا رینقش و تاث یابیارز» (،3193، )ینخ پوریعل. ع ان،یرضو. م ،یرحمان. ب ،یانیکاو. ا 

   .مدوّ  ۀشمارسال دهم،  ،یانسان یایجغراف در نو یهانگرش یپژوهش یعلم ۀفصلنام ،«ییروستا داریپا ۀتوسعبه  یابیدر جهت دست

 کانون تنگناها، و هاتیقابل ،«یمرکز زاگرس یهاجنگل یملّ  شیهما سم،یاکوتور ۀتوسع ییدارو اهانیگ»(، 3191) زاده،منؤم. ف 

 .لرستان یدانشگاه جهاد یفرهنگ معاونت عتیطب ارانیهم

 چرداول شهرستان در ییدارو اهانیگ با مرتبط یهاوکارکسب یبندتیاولوو  ییشناسا»(، 3196) ،یواحد. م ،یخانیعل. ز مرادنژاد،. ه»، 

 .321-313ص سدم، شماره، 11 جلد ،رانیو معطر ا ییدارو اهانیگ قاتیتحق یپژوهش یعلم ۀماهنام

 ر د ییکار کردن کودکان روستا بیو معا اینگرش کارشناسان در برابر مزا لیتحل»(، 3196) ان،یکرم. ف ،یزرافشان. ک زاده، رکیم. ا ع

 .هشتم دوره ل،اوّ ۀشمار ،یپژوهش مقاله ،«یکشاورز یهاتیفعّال

 


